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ITINERARIO PEONES/PEONAS – LOTE 3 

OBJETIVOS 

 Mejorar las capacidades, habilidades y/o competencias de los peones/peonas para 

proporcionarles oportunidades de desarrollo profesional y favorecer la eficiencia y 

competitividad de la empresa. 

DURACIÓN 

15 horas  

CONTENIDOS 

ACTIVIDADES AUXILIARES DE ALMACENAMIENTO – 4 HORAS 

  Tipos de almacenamiento, 

▪ Concepto y funciones del almacén 

▪ Tipo logística de almacenes 

 Operaciones de almacenaje 

▪ Actividades de recepción  

  Documentación básica 

▪ La orden de trabajo 

▪ Notas de entrega 

▪ El albarán  

▪ Hoja de pedido 

▪ Packing list 

▪ Hoja de transporte 

 Equipos de manutención del almacén 

▪ Equipos y medios para la protección física de la mercancía: envases y embalajes 

• Precintos y equipos de señalización 

▪ Equipos y medios para movimiento de cargas y mercancías en el almacén 

• Carretillas manuales y automotoras 

• Apiladoras 

 Sistemas de identificación, localización y seguimiento de mercancías 

▪ Necesidad y ventajas de los sistemas de identificación y seguimiento 

▪ Control informático de mercancías 

▪ Codificación y etiquetas 

▪ Medios: PDA´s y lectores de barras 

▪ Terminales portátiles y sistemas de reconocimiento de voz 

 Limpieza: métodos, equipos y materiales 

HABILIDADES MATEMÁTICAS - 3 HORAS 
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 Conceptos numéricos y cantidades 

 Operaciones y razonamiento algebraica 

 Medición y datos 

 Geometría y sentido espacial 

DISEÑO ORGANIZACIÓN Y PREPARACIÓN DE LA ZONA DE TRABAJO – 5 HORAS 

 Acondicionamiento de la zona de trabajo 

▪ Limpieza, mantenimiento y evacuación de residuos 

▪ Instalación y retirada de medios auxiliares y de protección colectiva 

▪ Recomendaciones de descarga, transporte y depósito, códigos y símbolos 

▪ Transporte de cargas en obras 

▪ Elevación de cargas en obras 

▪ Equipamientos para el acondicionamiento de la zona de trabajo 

▪ Equipos para abastecimiento de la zona de trabajo 

▪ Medios auxiliares provisionales 

▪ Instalaciones provisionales de obra 

▪ Señalización de obra 

 Abastecimiento de tajos y acopios 

▪ Materiales 

▪ Condiciones de acopio 

▪ Equipos 

MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA DE LOS ÚTILES Y APEROS DEL TRABAJO – 3 HORAS 

 Tipos de herramientas 

▪ Herramientas de construcción 

▪ Herramientas de picado 

▪ Herramientas de medición y nivelado 

▪ Herramientas manuales 

▪ Maquinaria 

 Mantenimiento de las herramientas 


